
Cold air and  winter

Snowflakes cover the ground

Gloves and wool sweater

Keep the cold away

White snow beneath me

White peaks on the horizon

Every breath

Makes ice on my face

I feel the cold wind on my body

But I stay so warm inside


Skiing in the mountains 

makes thoughts run away

White snow, blue sky, clean air

Fills my soul

I feel the nature I feel the freedom

Cross-country skiing, let it run

White mountains around me

Heart and body move as one

I feel the nature

I feel freedom

Heartbeat like a drum


Far away from the crowds

Slight cramp in my legs

Great peace in my head

Let the worries fall

Let them lay in my tracks


Skiing in the mountains 

makes my thoughts run away

White snow, blue sky, clean air

Fills my soul

I feel the nature I feel freedom

Cross-country skiing, let it run

White mountains around me

Heart and body move as one

I feel the nature

I feel freedom


Near the silence

Near the sky

Nothing but the path

And the pressure of every step (oh yeah)

Away from all the noise

Let the cold wind clean

Every hidden thought

Every heavy dream


Skiing in the mountains 

makes thoughts run away

White snow, blue sky, clean air

Fills my soul

I feel the nature I feel freedom

Cross-country skiing, let it run

White mountains around me

Heart and body move as one

I Feel the nature I feel freedom

Kald luft og vinter

Snøfnugg dekker bakken

Hansker og ullgenser

Holder kulden unna

Hvit snø under meg

Hvite topper i horisonten

Hvert åndedrag

Lager is i ansiktet mitt

Jeg kjenner den kalde vinden mot kroppen min

Men jeg holder meg så varm inni meg


Å stå på ski i fjellet

får tankene til å løpe av gårde

Hvit snø, blå himmel, ren luft

Fyller sjelen min

Jeg kjenner naturen Jeg kjenner friheten

Langrenn, la det løpe

Hvite fjell rundt meg

Hjerte og kropp beveger seg som ett

Jeg kjenner naturen

Jeg kjenner friheten

Hjerteslag som en tromme


Langt borte fra folkemengdene

Lett krampe i beina mine

Stor fred i hodet mitt

La bekymringene falle

La dem ligge i sporene mine


Å stå på ski i fjellet

får tankene til å løpe av gårde

Hvit snø, blå himmel, ren luft

Fyller sjelen min

Jeg kjenner naturen Jeg kjenner friheten

Langrenn, la det løpe

Hvite fjell rundt meg

Hjerte og kropp beveger seg som ett

Jeg kjenner naturen

Jeg kjenner friheten


Nær stillheten

Nær himmelen

Ingenting annet enn stien

Og trykket fra hvert skritt (oh yeah)

Bort fra all støyen

La den kalde vinden rense

Hver skjult tanke

Hver tung drøm


Ski i fjellet

får tankene til å løpe av gårde

Hvit snø, blå himmel, ren luft

Fyller sjelen min

Jeg føler naturen Jeg føler frihet

Langrenn, la den løpe

Hvite fjell rundt meg

Hjerte og kropp beveger seg som ett

Jeg føler naturen Jeg føler frihet

White Snow


