
Rivers Flowing

Day and Night

In My Mind

In Your Mind

Black as Ink

When I'm Tired

Blue as the Sky

When I Rise


The River Must Flow for Everyone

Every Day

So Hot

Or So Cold

It Never Runs Empty

It Just Keeps Going

Remember to Refill Your Soul

The River Must Flow for Everyone


I Feel the Pull

In the Current

Fear Stirs My Thoughts

They Swirl

Before They Disappear

Watch Them Fade

Down the River Bend

Making New Space

For New Thoughts

Refilling

To Start Over


There's Always Hope

In the Bend

Every Dark Stretch

Meeting the Dawn

If Your Heart Feels

Cracked and Empty

Come and Sit Here

Until It's Gone


Day So Blue

Night So Black

You Give a little

It gives back

There is always hope

You know

The river must flow

For everyone

Elver som strømmer

Dag og natt

I mitt sinn

I ditt sinn

Svart som blekk

Når jeg er sliten

Blå som himmelen

Når jeg reiser meg


Elven må strømme for alle

Hver dag

Så varm

Eller så kald

Den renner aldri tom

Den bare fortsetter å renne

Husk å fylle opp sjelen din

Elven må strømme for alle


Jeg føler tiltrekningen

I strømmen

Frykt rører tankene mine

De virvler

Før de forsvinner

Se dem falme

Nedover elvesvingen

Skaper ny plass

For nye tanker

Fyller på nytt

For å starte på nytt


Det er alltid håp

I svingen

Hver mørk strekning

Møter daggryet

Hvis hjertet ditt føles

Sprukket og tomt

Kom og sitt her

Til det er borte


Dag så blå

Natt så svart

Du gir litt

Den gir tilbake

Det er alltid håp

Du vet

Elven må strømme

For alle

The River Must Flow


